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¿QUIÉNES SOMOS? 
Gaia. La Montaña Sostenible es una empresa que 

se dedica a realizar, entre otras, actividades de 

ocio-educativas para centros de enseñanza. El 

trabajo que realizamos en la empresa consiste en 

garantizar la diversión, fomentar la igualdad, el 

respeto por la naturaleza, formar, acompañar, 

compartir, minimizar el impacto medioambiental de 

las actividades que realizamos y gestionar las 

diferentes variables para garantizar la seguridad en 

todas las actividades que desarrollamos.



ALGUNAS DE
NUESTRAS

ACTIVIDADES

-Yincana cultural 

-Búsqueda del tesoro 

-Tirolina y puente de 

 monos 

-De mayor quiero 

 ser...Explorador 

-Yincana de orientación 

-Raid deportes de 

 aventura 

-Senderismo 

 interpretación del 

 paisaje 

-Multi aventura en la 

 nieve 



YINCANA 
CULTURAL
Con la ayuda de una aplicación los 

alumnos tendrán que visitar los 

monumentos más importantes de una 

ciudad. Una vez allí, deberán encontrar la 

información necesaria para realizar el 

trabajo que el profesorado estime 

oportuno, pudiendo introducir todo tipo 

de contenidos. Creación de la yincana 

según necesidades del centro y de las 

asignaturas concretas. Ej: Historia, 

Literatura, Biología etc.



DE MAYOR QUIERO 
SER...EXPLORADOR
Taller participativo de rastros naturales. 

Realizaremos un bonito paseo en el que 

se entregará una lista con ejemplos a 

buscar, la cual estimulará en los niños el 

pensamiento creativo y la observación 

cuidadosa. Tendrán que ir recopilando 

(con la ayuda de los monitores) restos de 

la naturaleza del lugar, diferentes tipos 

de hojas, piñas, frutos del bosque, restos 

de animales, etc. Con una sencilla 

plantilla podrán identificar las especies 

vegetales y animales que podemos 

encontrar.



RAID DEPORTES 
DE AVENTURA
Sin duda nuestra actividad más 

activa. Los alumnos practicarán 

escalada en roca natural, 

rápel, tiro con arco y tendrán 

que probar su equilibrio en el 

puente de monos.

CREATIVE WRITING 101



MULTI AVENTURA 
EN LA NIEVE
Estupenda mañana en la nieve 

con varias opciones a elegir: 

-Paseo con raquetas de nieve 

-Trineos 

-Costrucción de igloo 

-Juegos participativos

CREATIVE WRITING 101



LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

-Seguros de RC y accidentes. 

-Material colectivo de seguridad. 

-Vehículo de apoyo. 

-IVA. 

LA ACTIVIDAD NO INCLUYE: 

-Transporte 

-Material individual. 

-Comida.

Precios según actividad y número de participantes 

Gratis para familias sin recursos. Consultar

http://gaialamontanasostenible.com/catalogo/actividades-centros-educativos


DATOS DE CONTACTO 
www.gaialamontanasostenible.com 

665 814 717 

info@gaialamontanasostenible.com 

Madrid


