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un planazo.
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Este verano de 2018 
tenemos la suerte de 
poder realizar nuestro 
campamento en la Finca 
Las Cabañas de Soria, a los 
pies del Pico Urbión y junto 
a la Laguna Negra y el 
nacimiento del Río Duero.
Nuestra instalación se integra perfectamente 
en el entorno y permite a los acampados 
disfrutar de 10 días en plena naturaleza.

Disponemos de 13 cabañas de madera para 
el alojamiento de los acampados y más de 
tres hectáreas de campa para las actividades, 
talleres y juegos.

Y para los baños no nos conformamos con 
una simple piscina, por eso hemos elevado 
el nivel a tope de gama y tenemos un acceso 
directo desde el campamento al Embalse de 
la Cuerda del Pozo!!

Supera eso!!
soria, 
paraíso 
natural
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Dormiremos en cabañas: 
Coquetas y acogedoras, 
disponen de parcela de 3 
hectáreas y embarcadero propio. 
Grandes vistas, fabricadas con 
diseño sueco en materiales 
biodegradables. Equipadas de 
serie con compañeros majetes. 
Últimas 13 unidades!!
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_Excursiones y marchas a pie por el 
parque natural Laguna Negra. Vivaqueos.

_Excursiones programadas en autobús a 
centros de interés.

_Actividades propias de aire libre, 
senderismo, reconocimientos del medio, 
orientación, parque de cuerdas, tirolinas.

_Visitas a la playa Pita, zona adecuada 
para bañarse en el embalse, piraguas y 
pedalinas.

_Gymkanas, juegos y dinámicas que 
fomenten el autoconocimiento así como 
la confianza interpersonal.

_Representacion de un número circense 
con los campañeros de distrito.

_Ateneos o reuniones de campamento 
donde la palabra de cada acampado es 
respetada potenciando la comunicación y 
la igualdad.

_Nocturnos o juegos de Stalking.

_Deportes variados al aire libre.

Nuestro campamento de 
verano es la actividad 
estrella de ZANCADA 
que organizamos con 
el objetivo de crear una 
experiencia única

 Niños y jóvenes de entre 6 y 18 años disfrutando de 10 
días en un entorno natural y aprendiendo a respetarlo 
mediante un programa de actividades que potencian 
la conveniencia, el grupo, el respeto, las risas, las 
emociones, la desconexión de la rutina, la creatividad y 
la imaginación.

Además de no faltar los “clásicos básicos” de todo 
campamento, el entorno natural que nos rodea nos 
permitirá disfrutar de increíbles actividades al aire libre 
como el parque de cuerdas, piraguas, pedalinas o los 
baños matutinos en el lago que además son buenísimos 
para el cutis!

Actividades 
fuera del 
campamento

Actividades en 
el campamento
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Niños y jóvenes de entre 6 y 18 años disfrutando de 10 días en un 
entorno natural y aprendiendo a respetarlo mediante un programa de 
actividades que potencian la conveniencia, el grupo, el respeto, las 
risas, las emociones, la desconexión de la rutina, la creatividad y la 
imaginación.

En zancada entendemos los campamentos no sólo como una actividad 
lúdica y de ocio, sino como una poderosa herramienta de comunicación 
no formal. Así, la vida en campamento coloca a los participantes frente 
a una serie de objetivos personales, y ayudarles a alcanzarlos es una de 
nuestras aspiraciones.

objetivos
Estos son algunos de los objetivos que planteamos desarrollar con 
nuestra actividad:

Relacionados con uno mismo.

_Fomentar conductas adaptativas ante un entorno que no es el 
cotidiano.

_Potenciar la autonomía y la independencia asumiendo 
responsabilidades acordes a su edad.

Relacionado con el grupo.

_ Fomentar el compañerismo y la convivencia, en un clima de 
respeto y escucha mutua.

_ Participar en la toma de decisiones en los grupos

Relacionado con la actividad. 

_ Fomentar la afición por el ejercicio, el contacto con la vida 
saludable y el respeto por la naturaleza, interactuando activamente 
con ella.

Nuestro campamento de 
verano es la actividad estrella 
de zancada que organizamos 

con el objetivo de crear una 
experiencia única.

we are 
zancada
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Las tres personas que 
formamos zancada hemos 
disfrutado de las actividades 
de ocio y tiempo libre primero 
como participantes y desde 
hace más de 20 años como 
organizadores y directores. 
Está claro que nadie puede 
dedicarse tanto tiempo a algo 
si no le gusta mucho!

Una zancada es un paso largo que requiere 
decisión y energía, pero que a cambio te 
permite llegar más lejos.

 Cuando organizamos actividades queremos 
que te estimulen y te diviertan, que despierten 
tu curiosidad, que te emocionen. 

Queremos que vivas experiencias únicas y que 
hagas nuevos amigos… Como verás queremos 
muchas cosas y por eso no podemos ir 
paseando, tenemos que ir dando zancadas!!

Fernando  
Domínguez

Jaime 
Domínguez

Fernando
Cuesta

Coordinador General y  
Director de Proyectos

Director de Actividades de 
Ocio y Tiempo Libre, eco-
nomista, locutor de radio e 
influencer. Fernando tiene 
más de 20 años de expe-
riencia en la organización 
y dirección de actividades, 
no queremos dar pistas so-
bre su edad pero es más de 
la mitad de su vida.

Director del Campamento de 
Verano.

Director de actividades de 
ocio y tiempo libre y coor-
dinador de programas de 
igualdad de género. Jimbo 
es el más payaso de Zan-
cada y por eso se encarga 
de la dirección de nuestros 
campamentos, porque ante 
todo campamento significa 
DIVERSIÓN.

Director de comunicaciones 
y Coordinador de monitores.

Trabajador Social, Terapeu-
ta Ocupacional y Director 
de Actividades de Ocio y 
TL. Fernando ha dedicado 
toda su vida profesional a 
la atención de los demás, y 
en zancada es nuestra ins-
piración y guía para el cui-
dado de nuestros clientes y 
acampados.

fdominguez@lazancada.es
654 997 983

jdominguez@lazancada.es
646 335 564

fcuesta@lazancada.es
687 295 777
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Nos encantaría conocerte. 
Tenemos preparados 347 

juegos, 17 gymkanas, 10 
baños matutinos en el lago, 

1.537 pinos, 3 verbenas, 57 
actuaciones, 3.500 abrazos y 
hemos encargado un camión 

cisterna lleno de risas. 
¿Te vienes?

¿te vienes?

120 plazas.
Los acampados se distribuirán según 
grupos de edad.

En nuestra web lazancada.es
o llámanos directamente y así echamos  
el rato:

654 997 983 
666 802 040

Fechas

Precio

Nº Plazas

Info e
Inscripciones

Del 1 al 10 de Julio de 2018

450 €. 
El desplazamiento puede realizarse 
por propios medios o en el autobús 
de zancada que tendrá salida desde 
Madrid y cuyo importe deberá ser 
abonado aparte.



lazancada.es

654 997 983
666 802 040


