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Actividades Náuticas Sierra de Cádiz es una Escuela de 

perfeccionamiento del deporte que se dedica 

principalmente a Actividades Náuticas. Su base está 

situada en la puerta de la Sierra de Cádiz, en la zona de 

los Pueblos Blancos, en la localidad de Arcos de la 

Frontera. 

 

 

 

 

Nuestro embarcadero se encuentra ubicado dentro del 

Hotel Mesón de la Molinera, a orillas del Embalse. 

 

   

 

www.mesondelamolinera.com 
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ACTIVIDADES PARA COLEGIOS 

 

Vela 

 

Embarcación colectiva para 6 tripulantes, acompañados en todo momento por el patrón/monitor. 

 

Kayak 

 

Embarcaciones dobles o triples. Disponemos Kayaks para 20-30 nin@s (dependiendo de la edad) 
 

Paddle Surf 

 

Tablas individuales o dobles y nuestra Big Sup de 10-12 plazas. Un total de 20-25 niñ@s. 

 

Hidropedal 

 

3 embarcaciones a pedales para 15 plazas.  

 

Motor y diversión con arrastrables 

 

Embarcación a motor de 6 plazas con diferentes arrastrables de 2 a 4 plazas. 

 

Parque Acuático 

 

Parque acuático dentro del embalse formado por rocódromos, tobogán, cama elástica y pasarela, siempre 

supervisado por un monitor/socorrista. 

 

Piscina 

 

Baño refrescante y relajante al finalizar la actividad. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

VELA 

 

 

       
 

 

 

 

 

Iniciación al deporte la Vela. Después de una breve 

explicación sobre que es un barco de vela y las 

normas de seguridad a seguir, nos pondremos a 

navegar por el embalse. El patrón irá explicando 

algunos de los nombres más característicos que hay a 

bordo de un barco, enseñará a los tripulantes 

diferentes maniobras que se realizan con las velas y a 

tener el primer contacto con el timón de la 

embarcación. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

KAYAK 

 

 

 

 

 
 
 

Después una pequeña introducción al Kayak, de cómo 

se rema y se maniobra, y que normas de seguridad 

tenemos que tener en cuenta, realizaremos una 

excursión por el Embalse, viendo las impresionantes 

vistas de la presa del Embalse bajo el pueblo de Arcos 

de la Frontera, visitaremos el abandonado Mississippi 

y la playita artificial. 

 

Unos juegos de maniobrabilidad con los remos nos 

acompañarán durante la excursión. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PADDLE SURF 

 

 

 

 

 

Aprender a caminar sobre el agua es muy fácil. Unas 

nociones de cómo colocarnos sobre la tabla y de qué 

manera se maniobra y al agua. Realizaremos una 

pequeña excursión por el embalse mientras vamos 

realizando juegos. 

Disfrutaremos del Big Sup, una tabla XL, con 

capacidad para 10-12 alumn@s donde el deporte en 

equipo será necesario y la diversión no faltará. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

HIDROPEDAL 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

Un tranquilo paseo, un refrescante baño en el centro del 

Embalse. Con nuestros Hidropedales, combinados con los 

Kayaks y las Tablas de Paddle Surf, no habrá momento de 

aburrimiento ni de espera, una multitud de posibilidades 

harán que los participantes no paren en ningún momento de 

realizar ejercicio y de divertirse. 

 

                

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTOR Y DIVERSIÓN CON ARRASTRABLES 

 
 

La parte más divertida para los niñ@s, poder 

montarse en una lancha rápida y ser arrastrados en un 

Donut por ella. 

Una actividad para descargar adrenalina, apta para 

todas las edades. Cada vez nos solicitan más esta 

actividad, la diversión está asegurada. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

PARQUE ACUÁTICO 
 

 

 

       
 

 

Al finalizar el día, si aún quedan fuerzas, un poco de entretenimiento en nuestro Parque Acuático, descargar 

un poco más de adrenalina y terminar el día disfrutando con los compañeros de un divertido baño en el 

embalse. 

 

Esta actividad estará siempre supervisada por un monitor socorrista. 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

QUÉ OFRECEMOS 
 
 

Máxima dedicación 

Nuestra dedicación personalizada da un plus a nuestra Empresa, todos nuestros monitores estarán pendientes 

de los niñ@s en todo momento. No existen tiempos muertos ni espera, desde el inicio hasta el fin de la 

actividad todos los participantes están realizando actividades en el agua, cambiando de modalidad cada 

cierto tiempo para poder practicarlas todas. 

- Atención personalizada 

- Dedicación exclusiva 

- Monitores experimentados 

 

Máxima seguridad 

Equipos de seguridad de última generación. En todas nuestras actividades la seguridad es nuestra principal 

prioridad. Siempre, antes de comenzar, damos unas nociones básicas y necesarias sobre la seguridad. 

Nuestras actividades no son de riesgo, pero requieren ser realizadas responsablemente. 

 

 

- Seguro de Responsabilidad Civil 

- Monitores Titulados 

- Equipo de Seguridad 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


